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Die Candate-Studie

1991 wurde eine weitere Untersuchung mit 31 Probanden von Alison Candate, M.F.C.C., durchgeführt.
Die Untersuchung von Frau Candate war nicht darauf ausgerichtet, Variablen der persönlichen
Veränderung zu messen, sondern eine Erhebung der von den Klienten selbst berichteten Wahrnehmung
in bezug auf ihre Veränderung und ihren Selbstwert. Die Candate-Studie spiegelt statistisch die
Reaktionen und Ergebnisse, die Menschen nach der Absolvierung des Quadrinity Prozesses bei sich
erleben.

Alison Candate führte im Rahmen ihrer Graduierungsarbeit eine Erhebung bei 31 zufällig ausgewählten
Klienten durch, die zwischen 1985 und 1991 an der Intensivform (Achteinhalbtageprogramm) des
Quadrinity Prozesses teilgenommen hatten.

Die Stichprobe variierte in großem Umfang bezüglich Bildungsstand und Einkommen, was bedeutet, dass
hinsichtlich der erlebten Zufriedenheit mit den Ergebnissen des Quadrinity Prozesses andere Faktoren als
Bildung oder Einkommen eine Rolle spielen. Entsprechend stellte die Untersuchung auch fest, dass Alter,
Geschlecht, Zivilstand, vorherige Therapie oder Selbsterfahrung oder auch, wie lange der Quadrinity
Prozess zurücklag, keine entscheidenden Einflussfaktoren für die Wahrnehmung der Klienten vom Wert
des Prozesses waren.

In ihrer Untersuchung fasst Frau Candate zusammen:

“Der Quadrinity Prozess fördert eindeutig ein verbessertes Verantwortungsgefühl und die Fähigkeit sich
durchzusetzen ebenso wie eine erhöhte Selbstliebe und Selbstannahme.”

Hier einige repräsentative Auszüge zu Veränderungen in der Selbstwahrnehmung (Prozentsatz der
Antworten in den Zustimmungskategorien “stimmt genau” und “stimmt allgemein”):

100%: Ich liebe und akzeptiere mich seit dem Prozess mehr als davor.
97%: Der Prozess hat mir geholfen, den Wert anderer Menschen und meiner Beziehungen mit
ihnen zu schätzen.
97%: Nach dem Prozess habe ich Gefühle wie Freude, Glück, Verspieltheit und Heiterkeit
häufiger erlebt als davor.
97%: Der Prozess hat mich befähigt, mich mehr zu öffnen und mehr Nähe in Beziehungen zu
erleben.
97%: Das Therapeutlnnenteam hat potentiell schwierige Situationen gut gemeistert.
100%: Während des Prozesses habe ich häufig Gefühle wie Frieden und Heiterkeit erlebt.
91%: Der Prozess hat mein Gefühl für Selbstverantwortung verbessert und mir ermöglicht, mein
Leben selbst in die Hand zu nehmen.
88%: Der Prozess hat meine Arbeitssituation dahingehend verbessert, dass ich weniger Stress
erlebe.
90%: Der Prozess hat meine Beziehung zu meinen Kindern verbessert (ausgezählt, wenn
anwendbar).
97%: Der Prozess hat meine Beziehung zu meinen Eltern verbessert.

Daten zum Wert der Therapie:

97%: Der Quadrinity Prozess war eine der wertvollsten Erfahrungen, die ich je gemacht habe.
97%: Ich werde den Quadrinity Prozess Freunden, Kollegen oder Familienmitgliedern empfehlen.
91%: Der Quadrinity Prozess war weit oder einiges mehr wert als sein Preis (Anmerkung: Die
anderen 9% stuften seinen Wert als dem Preis entsprechend ein).
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